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С  06.02.2023г.  в  Российской  Федерации  применяется  Федеральный 
закон  №  10-ФЗ  «О  пробации  в  Российской  Федерации»  (далее  – 
Федеральный закон).

С 1 января 2025 года вступили в силу положения Федерального закона 
о  применении  постпенитенциарной  пробации  в  отношении  лиц, 
освободившихся  из  учреждений,  исполняющих  наказания  в  виде 
принудительных  работ  или  лишения  свободы  и  оказавшихся  в  трудной 
жизненной ситуации. 

 Основными  направлениями  деятельности  в  сфере 
постпенитенциарной  пробации  являются  социализация,  социальная 
адаптация  и  социальная  реабилитация  лиц,  освободившихся  из 
исправительных учреждений. 

Лица,  освободившиеся  из  исправительных  учреждений,  часто 
социально дезадаптированы к условиям жизни после освобождения. 

Длительное нахождение в изоляции от общества приводит к потере 
навыков  самостоятельного  решения  проблем  в  первое  время  после 
освобождения, а также невозможности ориентироваться в новых жизненных 
условиях на свободе. 

Осужденный  может  обратиться  с  неограниченным  количеством 
вопросов, требующих оказания содействия в их решении. 

Например, содействие в трудоустройстве, восстановление утраченных 
документов,  консультирование  по  социальным  и  правовым  вопросам  и 
другим. 

Федеральный  закон  о  пробации  предусматривает  два  варианта 
обращения лица, освободившегося из учреждения, исполняющего наказание 
в виде принудительных работ или лишения свободы, за оказанием такого 
содействия: 

Обращение с заявлением об оказании содействия непосредственно 
в период отбывания наказания в виде принудительных работ или 

лишения свободы к администрации учреждения.
Применение  постпенитенциарной  пробации  начинается  со  дня 

обращения  лица,  освободившегося  из  учреждения,  в  уголовно  – 
исполнительную инспекцию  по месту жительства,  месту пребывания,  на 
основании  выданного  ему  учреждением  уведомления,  содержащего 
информацию  об  адресе,  абонентском  номере  и  должностных  лицах 
уголовно  –  исполнительной  инспекции,  в  обязанности  которых  входит 
оказание  содействия  при  социализации,  социальной  адаптации  и 
социальной реабилитации.



После отбытия уголовного наказания обращение с заявлением в 
уголовно – исполнительную инспекцию по месту жительства, по месту 

пребывания в течение 6 месяцев со дня освобождения.
В  случае  пропуска  указанного  срока  по  уважительной  причине 

заявление в течение 6 месяцев со дня ее устранения может быть направлено 
в  уголовно  –  исполнительную  инспекцию  по  месту  жительства  с 
приложением документов, подтверждающих ее наличие.

Срок  применения  постпенитенциарной  пробации  определяется 
индивидуальной программой, но не может составлять более 1 года со дня 
начала  реализации  мероприятий,  предусмотренных  индивидуальной 
программой. 

Система подачи заявлений государством упрощена. 
Гражданину достаточно подать электронное заявление через личный 

кабинет портала Госуслуг, при этом основная часть документов субъектами 
пробации будет запрошена через систему межведомственного электронного 
взаимодействия (СМЭВ). 

Уголовно  –  исполнительные  инспекции  в  рамках  применения 
постпенитенциарной  пробации  осуществляют  содействие  в  получении 
различных видов необходимой помощи: 

- восстановление и формирование социальных связей; 
- консультирование по социальным и правовым вопросам; 
- оказание психологической помощи; 
- получение документов, необходимых для реализации своих прав; 
- трудоустройство; 
-  получение  общего  образования,  среднего  профессионального 

образования,  прохождение  профессионального  обучения,  повышение 
квалификации; 

- получение пособия по безработице; 
-  получение  государственной  социальной   помощи  на  основании 

социального контракта; 
- получение медицинской помощи; 
- получение пенсионного обеспечения; 
- получение социальных услуг; 
- получение иной помощи. 
С 1 января 2025 года с целью оказания помощи лицам, в отношении 

которых  применяется  постпенитенциарная  пробация,  предусмотрено 
создание центров пробации. 

Центры  пробации  не  входят  в  систему  Федеральной  службы 
исполнения  наказаний  России  и  создаются  некоммерческими 
организациями,  в  том  числе  религиозными  организациями,  и 
общественными объединениями. 

Гражданин  вправе  обратиться  в  центр  пробации  на  основании 
направления,  выданного ему уголовно – исполнительной инспекцией или 



учреждением, исполняющим наказание в виде принудительных работ или 
лишения свободы. 

Центр пробации предоставляет гражданину, в том числе, социальные 
услуги  в  соответствии  с  его  индивидуальной  программой,  а  также 
обеспечивает  отдельным  койко  –  местом,  осуществляет  регистрацию 
гражданина по месту пребывания. 

В  Тверской  области  осуществляет  деятельность  центр  пробации, 
созданный  на  базе  Тверской  региональной  общественной  организации 
социальной  помощи  и  реабилитации  участников  и  ветеранов  боевых 
действий «Радуга» в г. Кимры. 

Центр пробации Тверской области 
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